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CAMINET ;
D<LS IBCRS LA ROCA DEL VALLES l

Font de Can Planes




El Caminet dels Ibers esta obert a tots els infants i joves de 5 a 16 anys que vulguin gaudir d'una jornada unica

d'esport i muntanya a la Roca del Valles.

L'esdeveniment es dura a terme el proper 7 de maig a I'esplanada de |la Font de Can Planes amb inici a les

15:00h i finalitzacio a les 18:00h.

Es tracte de 6 recorreguts diferents adaptats tots ells a les diferents categories d’edat.

Des del primer any hem volgut fer protagonistes els infants d'aquest esdeveniment i fem que siguin els propis
infants de les diferents extraescolars d' A Parts Iguals qui escullin els diferents recorreguts per els quals
transcorrer la prova. A més, aquest any tots els beneficis del Caminet aniran destinats a l’'institut de recerca

biomedica IRB Barcelona.



Horaris i distancies de les curses

Any de naixement Categoria Hora Distancia N2 de voltes

1 volta 3.100m

2004 - 2005 Cadet 15:15 5.400m 1 volta 2.300m

. 1 volta 3.100m

2006 - 2007 Infantil 15:40 4.500m 1 volta 1.400m
2008 - 2009 Alevi 16:30 3.100m 1 volta
2010- 2011 Benjami 16:40 2.300m 1 volta
2012 - 2013 Prebenjami 17:10 1.000m 1 volta
2014 - 2015 Minis 17:30 450m 1 volta




CIRCUITS

Minis (2014-2015)

Prebenjami (2012-2013)

Benjami (2010-2011)

Alevi (2008-2009)

Infantil (2006-2007)

Cadet (2004-2005)

1 volta circuit de 450m

1 volta circuit de 1.000m

1 volta circuit de 2.300m

1 volta circuit de 3.100m

1 volta circuit de 3.100m
1 volta circuit de 1.400m

1 volta circuit de 3.100m
1 volta circuit de 2.300m

Circuit de 450m
Circuit de 1.000m
Circuit de 1.400m

Circuit de 3.100m
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Cadet (2004 - 2005)
54Km 179m+

1 volta circuit de 3.100m +
1 volta circuit de 2.300m




INFANTIL

Infantil (2006 —2007)
45Km 134m+

1 volta al circuit de 3.100m
1 volta al circuit de 1.400m




ALEV]

Alevi (2008 - 2009)
3,1 Km 100m+
1 volta al circuit de 3.100m




7

BENJAMI

BENJAMI (2010 — 2011)
2,3Km 79m+
1 volta al circuit de 2.300m




PRE BENJAMI

Prebenjami (2012 - 2013)
1 Km 34m+
1 volta al circuit de 1.000m




MINIS

Minis (2014 - 2015)
0,5Km 11m+
1 volta al circuit de 500m




Tots els tracks de la Cursa al Wikiloc!!

Track 1,4 Km “Caminet dels ibers 2020”
https://es.wikiloc.com/rutasAoutdoor/1A4kmAcaminetAdelsAibersA2020A46021140

Track 2,3 Km “Caminet dels ibers 2020”
https://es.wikiloc.com/rutasAoutdoor/2A3kmAcaminetAdelsAibersA2020A46021115

Track 3,1 Km “Caminet dels ibers 2020”
https://es.wikiloc.com/rutasAoutdoor/3A1lkmAcaminetAdelsAibersA2020A46021081




Com Arribar!l

https://maps.app.go0o.gl/bk73N

Font de Can Planes (La Roca del valles)
C/Picasso 19

Dades dol mapa | Termes | condicions | Informeu d'un errar al frsapa



Ens veiem el proper 7 de marc!!
Moltes gracies!!
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