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INTRODUCCIÓ 

 

En el món on vivim, les pressions cap al medi no paren d’intensificar-se, 

problemes amb l’aigua, amb el sòl, amb els residus, amb la manera en què 

ens alimentem i ens relacionem en són clars exemples. Tot plegat ens porta a 

constatar que hem de fer canvis importants amb la manera en què ens 

relacionem amb la natura. Per produir aquest canvi de mentalitat, la principal 

eina és l’educació i més concretament l’educació ambiental, que és la que 

es centre a treballar en favor del medi. 

 

 

PRESENTACIÓ 

 

El cau d'educació ambiental neix amb la intenció de ser un espai de 

sensibilització amb l'entorn i amb els companys i companyes. Un espai on amb 

les premisses d'observar, fer, viure i interpretar vagin topat-se amb situacions, 

experiències i enigmes que els facin créixer com a persones i sobretot, que els 

facin passar-s'ho bé, tranquil·lament, còmodament, sense pressions curriculars 

ni de contingut que distorsionin les sessions. El cau d'educació ambiental vol 

ser una hora a la tarda per compartir amb els companys i companyes, l'entorn 

i el monitor. 

 

 

 

 



  
 

OBJECTIUS GENERALS 

 

● Fomentar l’interès per la natura i el medi ambient 

 

● Afavorir la sensibilitat i la consciència de l’entorn en general i dels seus 

problemes. 

 

● Treballar actituds i la presa de decisions responsables. 

 

● Fomentar el pensament crític 

 

● Treballar a partir de l’acció i la participació a favor del medi. 

 

● Oferir una mirada crítica en vers la concepció clàssica de la relació 

persona-medi, representada pels humans com a usuaris absoluts i el 

medi com a objecte d’explotació indiscriminada. 



  
 

JUSTIFICACIÓ 

 

El cau d'educació ambiental té l'hort com a element vertebrador. A partir de 

la creació de l'hort i de tots els elements necessaris per a gestionar-lo i tirar-lo 

endavant anirem vivint el pas de les estacions de ben a prop. L'hort ens 

permetrà xerrar i descobrir coses respecte al que mengem, respecte al sòl, 

l'aigua, les plantes i els animals i insectes amb què convivim. Farem servir l'hort 

com a eina per parlar de problemàtiques ben diverses i l'entendrem com a 

resposta i solució de moltes d'elles. 

 

Per altra banda sortirem de l'escola, descobrirem els seus voltants amb els ulls 

ben oberts. Utilitzarem l'entorn proper del centre per fer sortides, itineraris de 

natura, jocs i simulacions a més a més del simple fet de passar-nos-ho bé pel 

sol fet de jugar i compartir moments plegats. 

 

Es treballarà tenint en compte les necessitats individuals dels infants i ens 

adaptarem als ritmes i requeriments que cada grup presenti. Amb la premisa 

principal de generar un clima de confiança i respecte on els infants puguin 

estar tranquils. 

 

 

ORGANITZACIÓ 

 

Destinataris 

 

El cau d’educació ambiental va dirigida a tot infant de cicle mitjà (3r i 4t) 

i cicle superior (5è i 6è). Grups de màxim 12 infants. 

 

Espai 

 

Farem ús de diversos espais. Estarem a l’hort, al pati, per l’aula i pels voltants 

del centre. 

 

 



  
 

Respecte a l’espai de l’hort cal determinar amb cada centre quines 

possibilitats hi ha. En el cas de no haver-hi hort al centre nosaltres ens 

encarreguem del disseny i la materialització de l’hort. Entenem que amb 

cada centre ens haurem d’adaptar a unes circumstàncies diferents i 

estem preparats tècnicament i teòricament per fer-ho. 

 

Monitoratge 

 

El cau d’educació ambiental serà facilitat per un monitor format en 

ciències ambientals i educació ambiental amb anys d’experiència en el 

monitoratge tant d’infants com adolescents i la divulgació científica. 

 

Necessitat 

 

● Espai exterior per fer com a mínim un bancal alçat per utilitzar com a 

hort. 

● Accés a una aula del centre. 

● Autorització dels familiars a realitzar sortides fora de l’escola. 

 

Preu 

- 20€ al més.   

- Inclou: Monitoratge titulat, assegurança d’accidents i RC, obsequis 

 

 

CONTACTE: 

 

Correu: lleureiesport@gamil.com 

Pàgina web: www.apartsiguals.com  

Telèfon: 679298031 (Roger) 673475702 (Guillem) 
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